
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
 

 
 

   Heilkräuter aus dem ganzen Jahreskreislauf 
 

I. Frühlingserwachen  
1. Himmelsschlüssel   

2. Sauerklee   

3. Knoblauchsrauke   

4. Baldrian   

5. Weißdorn   

6. Tollkirsche   

7. Kamille   

 

II. Sommer-Sonne-Wärme   
8. Johanniskraut   

9. Mädesüß   

10. Arnika, Wohlverleih   

11. Nachtkerze   

12. Gebirgsrose   

13. Trollblume   

14. Schafgarbe   

 

III. Herbsteskraft   
15. Eisenhut   

16. Schachtelhalm   

17. Sumpfminze   

18. Hirtentäschel   

19. Ringelblume   

20. Königskerze   

21. Sumpfdistel, Große Klette   

 

Es folgen noch:  

            IV. Winterstille, V. Sagittarius, VI. Aries, VII. Leo, 

            und zum Schluss, VIII. Leben der Sophia. 

Insgesamt 56 Heilkräuter und einige Metallpräparate! 
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Es entstanden zusätzlich zu diesem Heilkräuter-

buch noch weitere Heilpflanzen-Miniaturen, wel-

che im Buch nicht mehr aufgenommen wurden. 

Diese findet man aber im „Buch der Natur“ der 

Autorin beschrieben, einem Loseblattwerk, das 

die sophianische „Natura naturans“ und ihre Ver-

anlagung im Menschen näher betrachten will. 

Zudem findet man da auch viele Betrachtungen 

über die hermetischen Versuche im Allgemeinen 

und insbesondere zu Naturerkenntnissen in der 

Vergangenheit so wie auch zu ihrem Gelingen 

oder auch ihrer Vernichtung in der Welt. 
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HEILKRÄUTER-SAMMLUNG 

von 

Catharina Barker 

 

Hier liegt eine äußerst interessante Sammlung 

von Heilkräutern vor, die einst von Hahnemann, 

von Rudolf Steiner und damals auch von Goethe 

propagiert wurden. „Es sind die allerbesten Kräu-

terchen“, sagte Goethe, „und eine Rezeptur, um 

die Extrakte herzustellen, ist ebenfalls im Werk 

gegeben.“  

Es ist an der Zeit, neue Wege zu finden, um 

das Werk aus dem Geiste anzuschauen, und 

nicht zu verzagen, wenn man vieles in diesem 

Werk nicht findet, was herkömmlich als homöo-

pathische Heilkräuterlehre zu finden ist. Denn 

vieles „Landläufige“ hat sich da hereingeschli-

chen, auch durch die sehr bekannte Schule von 

Kent Senior, welche durch die neu aufgefunde-

nen Notizen von Samuel Kent Junior, einem 

treuen Schüler von Hahnemann, nun zur Neu-

beurteilung seiner so genannten Heilkräuterlehre 

aufgefordert wurde.  

 

 
 

Dies geschah schon in den 80-er Jahren des 

vorigen Jahrhunderts, als ein gewisser Arzt das 

Werk von Samuel Kent Junior in Kopie aus dem 

Pariser Stadt-Archiv geschenkt bekam, mit der 

Empfehlung das Werk bald herauszugeben, weil 

es die Homöopathie retten könnte. 

So geschah es, aber ein Gericht verurteilte 

den Autor als schuldig, denn das Werk sollte der 

Schule von Kent Senior gehören, die sich damals 

und noch heute in Zug, Schweiz, befindet.  

Heute, d.h. im Juli 2025, wurde dieses Urteil 

widerrufen und die Verwandten des damaligen 

Arztes und Herausgebers starten nun wiederum 

Versuche, eine Neu-Herausgabe zu bewirken. 

 Dieses hier vorliegende Werk entstand un-

abhängig von dieser Literatur und wurde ge-

schaffen, um wirksame Medikamente für den 

SEISS-Hydropotenzierer anzubieten.  

Es ist aber auch für Interessenten geschrie-

ben, welche diese als Tinkturen zur Gesund-

heitsförderung einnehmen wollten. Und so ent-

stand ein Notizartiges Werk mit sehr schön ge-

malten Bildern, und auch mit Fotos der Heil-

kräuter, welche das „Ambiente“ dieser Kräuter 

etwas zu verdeutlichen vermögen. 

 


